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Curs de Consiliere si orientare in cariera

Participanti: copii cu varsta cuprinsa intre 15 si 18 ani
Nr. sedinte: 6
Durata sedinta: 1h/saptamana

Introducere curs:
Adolescentii, aflati la inceputul drumului profesional, sunt de multe ori idealisti si Se

bazeaza, atunci cand fac alegeri, pe modele parentale sau modele ideale influentate de mass-
media si mai nou de internet. Pentru o alegere judicioasa, in acord cu abilitatile, aptitudinile si
calitatile personale, tindnd cont in acelasi timp si de cerintele si solicitarile specifice unei
ocupatii/profesii, este nevoie de consiliere vocationala.

Consilierea vocationala reprezintd interventia specializatd de asistare a unei persoane
n demersul alegerii celor mai potrivite forme de dezvoltare profesionala.

Cursul online de consiliere si orientare in cariera este destinat elevilor care vor sa-si
cunoasca tipul de personalitate cu punctele lor tari, dar si cu cele vulnerabile, precum si aria
lor de interese, valori personale si aptitudini, cu scopul clarificarii atat a vocatiei, cat si a
profesiei.

Beneficiile cursului:
» obtinerea informatiilor despre optiuni educationale si profesionale
» obtinerea unor abilitati in luarea unor decizii Tn concordanta cu aptitudinile personale
si realitatile sociale
» dezvoltarea personald prin mai buna cunoastere a propriilor capacitati, a resurselor
personale si a competentelor

» descoperirea domeniului pofesional potrivit

Criterii de selectie:
> In vederea participarii la curs, copiii nu vor sustine nico testare in prealabil.

Profesor Coordonator: Florentina Negrescu - psiholog, consilier psihologic si psihoterapeut
format in psihoterapie integrativa si psihoterapie experientiald, practitioner in NLP, formator
si trainer
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