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Curs Invatare rapida pentru copii

Participanti: elevii claselor 111 — VIII
Perioada desfasurare: anul educational 2020-2021
Durata sedinta: 1 ord/sdptamand/grupa

Introducere curs:

Avand doud componente, Citire rapida si Memorare creativa, cursul isi propune sd 1i

invete pe copii sa lucreze cu informatia si sd se poata orienta mai usor, indiferent de textul pe
care 1l au de parcurs.

Majoritatea adultilor citesc cu viteza pe care o aveau in clasele primare, adica intre 150-

250 de cuvinte pe minut. Prin aprofundarea diverselor tehnici, viteza cu care copiii citesc va
creste, iar, o data cu ea, si viteza de Intelegere.

Tehnici abordate:

Tehnica pointerului, Tehnica 10%, Tehnica 4-3-2-1, Metoda in S, Metoda Centrului, Tehnica
scenariului, Peg System, Sistemul legaturilor, Hartile mentale, pentru a lua mai usor notite si a
sintetiza, Stereograme, Palatul memoriei.

Tn cadrul cursului, copiii vor parcurge fise in care vom antrena:

>
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atentia vizuala (vitala in procesul invatarii)
concentrarea pe termen scurt si mediu
orientarea in spatiu

identificarea informatiilor specifice
formarea unui stil de lucru

obisnuinta de a urma pas cu pas o sarcind
vederea periferica

Totul este transmis copiilor sub forma de joc, folosind exercitii interactive si diverse
aplicatii precum Kahoot, Jamboard, Power Point, Speed Reader s.a.m.d.

Copiii vor putea Invata cum sa isi linisteasca mintea, accesand nivelul alfa in care mintea
este mai receptiva In a primi informatia si pentru a o intelege mai usor. Ne armonizam
emisferele cerebrale pentru a avea un randament mai bun in tot ceea ce facem.
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Apoi, pentru cd ochii sunt foarte importanti in procesul citirii, 1i antrenam, facem
gimnasticd oculard. Urmeaza exercitii prin care ne dezvoltim memoria, creativitatea,
concentrarea, atentia, viteza de raspuns.

Copiii sunt provocati s citeascad mai mult. Dupa citirea cartilor, sunt invitati sd povesteasca
colegilor ceea ce au citit.

In felul acesta, isi dezvoltd capacitatea de a sintetiza si abilitatea de a vorbi in public.

Obiectivele cursului:
» sa le transmita copiilor dragostea pentru lectura
sd le imbunatateasca vocabularul
sa le creascd nivelul atentiei si a vitezei de raspuns
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sd le transmita abilitatea de a citi eficient (folositoare intreaga viatd, avand in vedere ca
volumul de informatie se mareste de la an la an)

sa le arate ca se poate citi cu viteze din ce in ce mai mari, intelegand si retinand mai
mult din ceea ce citesc

» sa le sporeascd increderea in ei si in sansele lor de reusita

» sa le creasca performantele scolare

» sale imbunatateascd memoria si creativitatea

Y

Cerinte minime pentru inscriere:
» este necesar ca cei Inscrisi sa stie sa citeasca

Criterii de selectie:
> In vederea participarii la curs, copiii vor sustine un test online, prin intermediul ciruia
vor fi testate: viteza de citire, capacitatea de intelegere a textului, viteza de raspuns,
capacitatea de concentrare pe termen scurt si mediu, capacitatea de memorare, atentia
vizuala.

Profesor coordonator: Mihaela Doican - instructor de Citire Rapida si Citire Rapida
Supramentala, fondatoarea Clubului de lectura pentru copii "Magia Cartii”
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