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Tnvatare rapida (Citire rapida si Memorare creativi)
14-18 ani

Prof coordonator: Mihaela Doican, Instructor de Citire rapida & Citire Rapida
Supramentala, Mentor in cadrul MEMO Academy (Mental Education & More), Membra a
Societatii Academice AdAnima pentru Transformare si cunoastere de Sine, Autor pe site-

urile Citire Supramentala si Motivation4you

Durata curs: Pentru o desfasurare eficientd, activitatea trebuie sa se desfasoare in 7-10
module/cursuri

Obiectivele cursului:

- sale transmita copiilor si tinerilor dragostea pentru lectura;

- saleimbunatateasca vocabularul;

- sale creasca nivelul atentiei si a vitezei de raspuns;

- sale transmita abilitatea de a citi eficient (folositoare intreaga viata, avand in vedere
ca volumul de informatie se mareste de la an la an);

- sa le arate ca se poate citi cu viteze din ce in ce mai mari, intelegand si retinand mai
mult din ceea ce citesc;

- sdle sporeascd increderea in ei si in sansele lor de reusita;

- sdle creasca performantele scolare;

- saleimbunatateasca memoria si creativitatea.

Cursul este unul practic, interactiv, cu multe exercitii, de la gimnastica oculara, la exercitii
pentru dezvoltarea memoriei, concentrarii pe termen scurt si mediu, atentiei vizuale, vitezei
de raspuns.

n cadrul cursului, copiii vor invita:

- tehnici de citire rapida (tehnica pointerului, tehnica de 10 %, Tehnica 4-3-2-1 etc.);

- tehnici de memorare (tehnica scenariului, Peg system, River etc.);

- harti mentale (mindmaping) pentru a lua mai usor notite si a sintetiza.

De asemenea, acestia vor folosi aparatul de citire rapida, inventie a profesorului Radu Budei
si diverse aplicatii online specifice.



