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Curs de Dezvoltare emotionala
4 - 8 ani

Prof. coordonator: Sabina Grososiu, Psiholog clinician, psihoterapeut, MA, Trainer
acreditat CNFPA

Dezvoltarea emotionala optima a copiilor reprezinta una dintre componentele esentiale
ale adaptarii lor ulterioare la viata sociala si la mentinerea starii de sanatate mentala.

Cursul de Dezvoltare emotionala urmareste dezvoltarea Competenfei Emotionale
(Inteligenta Emotionald) a copiilor, prin:

. cunoagsterea emofiilor de baza (bucurie, tristete, furie, frica);

. recunoasterea si interpretarea emotiilor proprii (indici verbali si non-verbali);

. recunoasterea si interpretarea emotiilor celorlalti copii (indici verbali si non-verbali);
. trairea si exprimarea emotiilor functionale, adaptative;

. reglarea emotionala.

Copiii vor invata si comunice emotiile de baza (verbal si non-verbal), ceea ce 1i va
ajuta sa accepte cu mai multd usurintd punctul de vedere al celorlalti si sa inteleagd ca doua
persoane pot avea reactii emotionale diferite la acelasi eveniment. De asemenea, copiii vor
invata ca exprimarea emotiilor are consecinte asupra lor si asupra celorlalfi.

Lucrul cu emotiile se va face prin: dialog, joc, desen, povesti, pe parcursul a 8-10
sedinte.

IMPORTANT
Pentru acest curs nu vor avea loc sesiuni de testare.

Singura cerinti este incadrarea participantilor in limite de varstd impuse de
coordonatorul cursului.



