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Curs de Dezvoltare Personala
5-6 ani, 7-8 ani

Prof. coordonator: Florentina Negrescu, psiholog

In ziua de astdzi suntem foarte centrati pe exterior si nu avem contact decat foarte
putin cu interiorul nostru. Sistemul educational ne pregateste, foarte temeinic, pentru ’a avea”
si nu ne Invatd nimic pentru “a fi”.

Acest program urmareste sa activeze resursele interioare ale fiecdrui participant, prin
desen, povesti, metafore, dramatizare, oferind astfel instrumentele necesare pentru a-1 invata
sd se Inteleaga si sd i infeleagd si pe cei din jur mai bine. De asemenea, cursul urmareste si
cresterea atentiei, a puterii de concentrare prin dezvoltarea abilitatilor logice, matematice si
verbale.

Cui se adreseaza programul?

- Tuturor copiilor care vor sa se joace si astfel sd afle mai multe despre ei si despre
lumea inconjuratoare

Ce obtin?

- Sarelationeze eficient cu ceilalti;

- Sa-gi Invinga timiditatea;

- Sa-gi dezvolte creativitatea;

- Sa-gi dezvolte atentia;

- Sa-si creasca capacitatea de concentrare pe sarcind.

IMPORTANT
Pentru acest curs nu vor avea loc sesiuni de testare.

Singura cerintd este incadrarea participantilor in limite de varstd impuse de
coordonatorul cursului.



