
 

 
 

 

Curs de teatru forum 

(14— 18 ani) 

 

Cursul de teatru forum se adresează tinerilor cu vârste cuprinse între 14 și 18 ani. 

Teatrul forum reprezintă o ramură a teatrului interactiv, care urmărește să implice direct publicul 

pentru soluționarea problemelor puse în scenă.  

 

Scopul acestui curs este de a îi ajuta pe tineri să își dezvolte creativitatea și capacitatea de 

improvizație prin tehnicile artei teatrale, să își îmbunătățească imaginația, să își dezvolte 

capacitatea de autocontrol, să își înfrângă teama de a vorbi în public, să reușească să își 

gestioneze emoțiile în mod corect.  

 

Cursul va cuprinde doua părți - în prima parte copiii vor afla mai multe despre teatrul 

forum (în componența căruia va intra și cursul de scriere creativă), iar a doua parte va consta în 

punerea în scenă a unei piese de teatru. 

 

 Plecând de la situații concrete și reale din viața noastră, vom crea o poveste într-o 

manieră ușor accesibilă tuturor, folosind personaje ce aduc timpul conjugat la prezent și spațiul 

creat de noi aleatoriu.  

 

După ce povestea va fi gata, o vom pune în scenă, dar fără a-i finaliza rezolvarea, aceasta 

rămânând problema publicului. Vom completa mai apoi finalul, sau posibilele finaluri, astfel 

încât publicul să înțeleagă povestea. Pentru acest lucru vor fi necesare multe exerciții de 

improvizație, mișcare scenică, astfel încât să ne fie accesibilă orice formă de exprimare. 

 

  

Cerinţe minime de înscriere: 

  vârsta minimă 14 ani; 

 

*Pentru selecția în vederea participării la curs, copiii și tinerii înscriși vor interpreta un 

monolog/ o povestire/fabulă/etc și vor participa la jocuri de improvizație. 

Selecția va avea loc duminică, 23 septembrie, începând cu ora 12:00.  

 

Profesor coordonator: Gabriela Ioniță, actriță  

 


