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Curs de invatare rapida
(7 - 14 ani)

Obiectivul principal al acestui curs este sa le transmita copiilor dragostea pentru lectura.
Avand doud componente, Citire rapida si Memorare creativa, cursul isi propune sa 1i invete pe
copii sa lucreze cu informatia si sd se poata orienta mai usor indiferent de textul pe care il au de
parcurs. Majoritatea adultilor citesc cu viteza pe care o aveau 1n clasele primare, adica intre 150-
250 de cuvinte pe minut. Prin aprofundarea diverselor tehnici, viteza cu care copiii citesc va
creste, iar, o datd cu ea, si viteza de Intelegere.

La un moment dat, doi dintre cei mai mari oameni de succes au fost intrebati de catre un
student, daca ar fi posibil sd isi aleaga o superputere, ce anume ar alege? Bill Gates a raspuns:
»abililtatea de a citi foarte repede” iar Warren Buffet: ,,da, recunosc, probabil am irosit 10 ani din
viata citind incet”.

Asadar, intr-o perioada in care tehnologia este omniprezentd in viata noastrd, creearea
unui context in care copiii pot citi mai mult, pot invata sa citeasca eficient si rapid, unde invata
cum sa memoreze (si altfel decat prin repetarea informatiei) este mai mult decét binevenit.

Cursul este unul practic, interactiv, cu multe exercitii, de la gimnastica oculard, la
exercitii pentru dezvoltarea memoriei, concentrdrii pe termen scurt si mediu, al atentiei vizuale,
al vitezei de raspuns.

Totul este transmis copiilor sub forma de joc, folosind exercitii interactive. Copiii vor
putea invdta cum sa isi linisteascd mintea, accesand nivelul alfa in care mintea este mai receptiva
in a primi informatia si pentru a o intelege mai usor. Ne armonizam emisferele cerebrale pentru a
avea un randament mai bun in tot ceea ce facem. Apoi, pentru cd ochii sunt foarte importanti in
procesul citirii, 11 antrendm, facem gimnasticd oculara. Urmeaza exercitii prin care ne dezvoltam
memoria, creativitatea, concentrarea, atentia, viteza de raspuns.

Copiii sunt provocati sa citeascd mai mult. Dupd citirea cartilor, sunt invitati sa
povesteasca colegilor ceea ce au citit. In felul acesta, isi dezvolta si abilitatea de a vorbi deschis
n public.
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In cadrul atelierelor vom avea si o componenta de cultura generala si vom organiza mici
concursuri, spre incantarea copiilor. De asemenea, copiii vor invata diverse tehnici pe care le pot
aplica si in mediul scolar pentru a avea rezultate mai bune.

Printre tehnicile de citire rapida pe care le vom folosi se numara tehnica pointerului,
tehnica de 10%, tehnica 4-3-2-1, care vor veni in completarea tehnicilor de memorare precum
tehnica scenariului sau tehnica River. Pentru sintetizarea notitelor, copiii vor Invata sa foloseasca
hartile mentale.

De asemenea, copiii vor folosi aparatul de citire rapidd, inventie a profesorului Radu
Budei si diverse aplicatii online specifice.

Tn concluzie, printre obiectivele atelierelor noastre de invatare rapida se numara:

- transmiterea dragostei de lecturd (cea mai bund si usoara modalitate de a creste, de a ne
dezvolta);

- antrenarea abilitatii de a citi eficient (folositoare intreaga viatd, avand in vedere ca volumul de
informatie se mareste de la an la an);

- dezvoltarea nivelului atentiei, al vitezei de raspuns si al concentrarii pe termen mediu si lung;

- sporirea increderii n ei si in sansele lor de reusita;

- cresterea performantelor scolare;

- imbunatatirea vocabularului, a memoriei $i a creativitatii.

Invitati de mici si citeasci, vor deveni adulti care vor gandi, care vor cauta solutii. Citind
rapid si lucrand mai repede sarcinile pe care le au de indeplinit castigd mai mult timp pentru
celelalte activitati care i1 pasioneaza. Copiii vor deveni mai veseli, mai increzatori si siguri pe ei.
Vor invata, prin intermediul acestui curs, ca se pot adapta cu usurinta unui mediu nou si viitorul
nu i va mai speria.

Cerinte minime de inscriere:

e vAarsta minima 7 ani;

*Pentru selectia in vederea participarii la curs, copiii si tinerii inscrisi vor sustine un
interviu cu profesorul de specialitate, marti, 25 septembrie 2018, incepand cu ora 18:00.

Profesor coordonator: Miky Doican, instructor de Citire Rapida si Citire Rapida Supramentala,
fondatoarea Clubului de lectura pentru copii "Magia Cartii”.



