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Curs de educatie parentala

Este organizat pe parcursul a 8-10 sedinte si este un curs interactiv din programul de
Educatie parentald: “Cercul Sigurantei” (certificat de Kent Hoffman), centrat pe dezvoltarea
sentimentului de siguranta in relatiile de atasament (Optimizarea relatiei Piarinte — Copil)

Obiectivele cursului sunt:

- Cunoasterea stilurilor parentale si identificarea propriului stil parental. Parintii ca baze sigure;
- Stiluri de atasament. Cunoasterea nevoilor copilului;

- Calea spre Siguranta;

- Ruperea relatiilor si repararea lor;

- Familiarizarea cu metodele de disciplinare pozitiva,

- Emotii, Inteligenta emotionala si Competenta emotional;

- Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale in relatia parinte-copil.

Ca parinti, puteti invata strategii de parenting care sa va ajute sa relationati mai bine cu copiii
dvs, in functie de propriul stil parental.

Profesor coordonator: Sabina Grososiu, Psiholog clinician, psihoterapeut, Trainer acreditat
CNFPA



