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Cursuri de dezvoltare personali pentru preadolescenti (12 - 14 ani)
si adolescenti (15 — 18 ani)

Cursurile de dezvoltare personala pentru preadolescenti se adreseaza copiilor cu varste
cuprinse intre 12 si 14 ani. Cursul este conceput ca un instrument de sustinere a unei dezvoltari
armonioase, de cunostere de sine, dar si de contact cu exteriorul, in aceasta perioada sensibila din
viata lor: preadolescenta.

Aceasta este perioada in care schimbarile fizice de schemd corporald si schimbarile
hormonale Ti pot dezorienta pe copii si in care ei cauta sa-si defineasca identitatea, in care isi
exploreaza abilitatile si incep sa-si defineascd traseul profesional. Prin aceste programe,
incercam sa le fim alaturi si sa le raspundem la intrebari, sa 1i ghidam pe calea descoperirii de
sine, s 1i invatdm modalitati noi de exprimare si relationare cu ceilalti si mai ales sa 1i spijinim
Tn demersul lor de a se structura ca personalitate distincta.

Prin intermediul acestor cursuri, participantii vor invata:

e Sa se cunoasca pe sine si sa se accepte asa cum sunt, cu calitdti si defecte;

o Safisi dezvolte increderea in sine si sa is1 cunoasca propriile limite;

o Saisi exprime propriile emotii, sa depaseasca blocajele din comunicare, sa rezolve conflicte
prin strategii care apeleaza la resursele proprii;

e Sa comunice intr-o maniera clara si asertiva cu ceilalti, putand sa se faca intelesi si la randul
lor sa-i inteleagd pe ceilalti;

o Safisi dezvolte capacitatile cognitive (gandirea, limbajul, memoria si atentia)

e Sa coopereze si sa lucreze in echipa pentru atingerea unui scop;

e Saintre in contact cu furia, agresivitatea, frustrarile lor, si sa le descarce intr-un mediu
securizant si printr-un mod care sd nu provoace disfunctionalitati;

o Safsi stabileasca obiective realiste si pe care le pot indeplini;

e Sa-si defineasca identitatea de gen;

e Sa-si cunoasca abilitétile si resursele de care dispun si in functie de asta sd decida asupra
traseului educational si profesional pe care 1l vor urma.
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Cursurile de dezvoltare personala pentru adolescenti se adreseaza copiilor si tinerilor cu
varste cuprinse intre 15 si 18 ani.

A fi adolescent in ziua de astdzi nu este o experienta facila. Uneori simti ca totul te apasa
si cd esti impovarat cu sarcini care te sufocd (teme, meditatii, viata de familie, parinti, profesori,
prieteni). Starea ta de bine depinde de alegerile pe care le faci, iar alegerile tale depind de felul in
care esti obisnuit sd functionezi. De aceea, procesul cunoscut generic sub denumirea de
dezvoltare personala este foarte important si te ajuta sa devii cel care iti doresti sa fii. Fiecare
este unic, Insa cu totii traim Tntr-o interconditionare continua, iar a invata sa te cunosti mai bine,
sa stii cine esti tu cu adevarat, ce vrei si ce resurse interioare ai, este 0 necesitate si te poate ajuta
sd atingi acea Stare de bine, sau de fericire, despre care toata lumea vorbeste.

La fiecare intalnire vei gasi raspunsuri la intrebarile tale, vei afla informatiile de care ai
nevoie. Cursul va avea si 0 parte practica prin care vei putea verifica si explora toate aceste
informatii, pentru ca apoi sa le integrezi in viata ta de zi cu zi. La aceste Tntalniri nu vei primi
indicatii, sfaturi sau instructiuni gen ,.trebuie sa...”, ci ele presupun ca vei fi insotit pe drumul tau
al cautarii de sine si a descoperirii propriei identitati, pentru a gasi raspunsurile si solutiile care ti
se potrivesc cel mai bine.

Cerinte minime de inscriere:
e varsta minima 12, respectiv 15 ani;

*In vederea participirii la curs, copiii si tinerii vor sustine un interviu cu profesorul
coordonator, miercuri, 26 septembrie 2018, la ora 10:00 sau la ora 14:30, in functie de
programul scolar al celor inscrisi.

Profesor coordonator: Florentina Negrescu, psiholog



