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Curs de dezvoltare personala pentru preadolescenti si adolescenti
(12 — 18 ani)

Atelierele de dezvoltare personali pentru preadolescenti si adolescenti sunt doua programe
destinate copiilor cu varste cuprinse intre 12-15 ani, respectiv 16-18 ani. Aceste programe sunt
concepute ca instrumente de sustinere a unei dezvoltari armonioase a copiilor, de cunoastere de
sine dar si de contact cu exteriorul, in doud perioade sensibile din viata lor: preadolescenta si
adolescenta. Acestea sunt perioadele in care se instaleaza pubertatea, in care schimbarile fizice
de schema corporala si schimbarile hormonale 1i pot dezorienta pe copii si in care ei cauta sa-si
defineascad identitatea de gen si de sex-rol, in care isi exploreaza abilitatile si incep sa-si
defineasca traseul profesional. In functie de climatul din familie, de mediul social in care cresc,
de grupul de prieteni, ei se raporteaza la valorile si modelele din jur si isi construiesc propria
personalitate. Uneori, se intAmpla ca 1n aceastd perioada sa se inchida in ei, sd caute raspunsuri la
intrebarile care ii fraimanta 1n locuri sau anturaje neadecvate. Prin aceste programe, incercam sa
le fim alaturi si sa le raspundem la intrebari, sd ii ghiddm pe calea descoperirii de sine, sa ii
invatam modalitati noi de exprimare si relationare cu ceilalti i mai ales sa ii spijinim in demersul
lor de a se structura ca personalitate distincta.

Prin intermediul acestor programe, participantii vor invata:

e Sa se cunoasca pe sine §i sa se accepte asa cum sunt, cu calitati si defecte;

o Safisi dezvolte increderea in sine si sa 151 cunoasca propriile limite;

o Safsi exprime propriile emotii, sa depaseasca blocajele din comunicare, sa rezolve conflicte
prin strategii care apeleaza la resursele proprii;

e Sa comunice intr-o maniera clara si asertiva cu ceilalti, putand sa se faca intelesi si la randul
lor sa-1 inteleaga pe ceilalti;

e Saisi dezvolte capacitatile cognitive (gandirea, limbajul, memoria si atentia)

e Sa coopereze si sd lucreze in echipa pentru atingerea unui scop;

o Saintre in contact cu furia, agresivitatea, frustrarile lor, si sa le descarce intr-un mediu
securizant si printr-un mod care sd nu provoace disfunctionalitati;

o Safisi stabileascd obiective realiste si pe care le pot indeplini;

e Sa-si defineasca identitatea de gen;
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o Sa-si cunoasca abilitatile si resursele de care dispun si in functie de asta sa decida asupra
traseului educational si profesional pe care il vor urma.

Ca o noutate, ne-am gandit sa venim si in sprijinul parintilor si sd organizam si pentru ei sedinte
de consiliere parentald, de grup sau individuale, oferindu-le astfel posibilitatea sa-si inteleaga
mai bine copiii si sd gaseasca solutii de depasire a dificultatilor ce pot aparea in relatia cu copiii
lor.

*In vederea participarii la curs, copiii si tinerii vor sustine un interviu cu profesorul
coordonator.

Profesor Coordonator — Florentina Negrescu - psiholog



