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ATELIER DE INDEMANARE SI CREATIVITATE (QUILLING SI ORIGAMI)
8 - 16 ANI

Tehnica rasucirii hartiei este, nu doar o activitate creativa, ci si o metoda de relaxare eficienta, la indemana
oricarui tAnar curios sa exploreze arta quilling si origami. Prin aceasta tehnica, participantii la cursuri isi vor
dezvolta abilitatile si indemanarea si vor reusi sa realizeze lucruri semnificative cu resurse putine: hartie, lipici,
foarfeca si un instrument de quilling.

Tinerii participanti In cadrul atelierelor de quilling si origami se vor bucura de interactivitate, relaxare si vor
utiliza arta jocului cu héartia in scop terapeutic.

Arta quilling si origami reprezintd o forma de exprimare pretioasd pentru cei carora le face placere sa isi
foloseasca indemanarea si creativitatea manuald, sd isi puna in practicad ideile si sd scape de stres. Deoarece
implicd o capacitate de concentrare importanta si o investitie de timp, arta quilling exploreaza calitati precum
rabdarea si atentia.

Beneficii:

- corectarea deficientelor de atentie si concentrare;
- stimularea creativitatii si a imaginatiei;

- cresterea capacitatii de memorare

Cerinte minime de inscriere:
- varsta minima 8 ani;

- indemanare;

- Creativitate.

Pentru selectia in vederea participarii la curs, copiii si tinerii inscrisi vor sustine o proba practica de indeménare.

Profesor coordonator - Sabina Grososiu, psihoterapeut in terapia prin arte.



