SUSTINEM EXCELENTA
ANTRENAM INTELIGENTA

fundatiadanvoiculescu.ro

membru European Council for High Ability
si World Council for Gifted and Talented Children

R w0t

Str. Episcopul Timus nr. 37 (fosta Cronicarilor nr.2), sector 1, Bucuresti - tel/fax: +40 (31) 425 58 84
office@fundatiadanvoiculescu.ro - www.fundatiadanvoiculescu.ro

CONSILIERE VOCATIONALA
15 - 18 ANI

Tntr-o lume tot mai competitiva, in care tehnologia schimba metodele clasice de comunicare Tntre oameni, tinerii
sunt vulnerabili in ceea ce priveste deciziile lor de viata si planurile concrete de viitor. Nu toti adolescentii au
prilejul sd exprime ceea ce doresc sa realizeze mai departe sau sa se faca auziti. Nu toti tinerii au avut bucuria sa
intre incd 1n contact cu persoanele care i-ar putea ghida si indruma in alegerile facute, astfel incat sa poata
obtine o imagine clara a traseului lor academic si profesional.

Un factor esential in luarea celei mai bune decizii este dat de capacitatea pe care un tanar o are n explorarea
propriilor aptitudini, de intelegerea si cunoastere a acestora, astfel incat orice hotarare sa fie luata intr-un mod
informat si asumat.

Din acest motiv, pe langa cursurile de limbi strdine, arte si stiinte organizate in cadrul Clubului de Excelenta,
programul de consiliere vocationala adresat tinerilor aflati intr-o etapd de dezvoltare importantd pentru viitorul
lor - liceul - sta la dispozitia celor cu varste intre 15-18 ani.

Prin consilere vocationala, tinerii vor descoperi ceea ce sunt capabili sa faca, isi vor explora resursele interioare
si competentele, astfel Incat sa poata lua cele mai bune decizii pentru viata lor, atunci cand va fi necesar.

Tn tot acest proces, tinerii vor beneficia de ghidajul unui psiholog cu o activitate bogati si de:
- dezvoltarea increderii in sine si cunoasterea propriilor limite;

- depagirea blocajelor in comunicare;

- rezolvarea conflictelor prin strategii care apeleaza la resursele proprii;

- comunicarea Tntr-o maniera clara si asertiva cu ceilalti;

- dezvoltarea capacitatilor cognitive (gandirea, limbajul, memoria si atentia);

- cooperare si lucru in echipd pentru atingerea unui scop comun;

- stabilirea unor obiective realiste;

- cunoasterea abilitatilor si resurselor de care dispun;

- capacitatea de a decide asupra traseului educational si profesional pe care il vor urma.

Cerinte minime de inscriere:
- participantii trebuie sa aiba varsta intre 15-18 ani

Profesor Coordonator — Florentina Negrescu — psiholog



