Programa cursului de sah pentru anul educational 2011-2012

|. Psihologia in sah
1. Pregatirea psihologica inaintea partidei
2. Abordarea psihologica a pregatirii
3. Psihologia propunerii de remiza
4. Elemente psihologice care pot perturba jucatorul in timpul partidei

Il. Crearea repertoriului de deschideri

1. Cum se concepe un repertoriu de deschideri

2. Legatura dintre tipul de temperament si alegerea optima a repertoriului
de deschidere

3. Realizarea acestuia,stocare si invatare

I1l. Structuri de pioni
1. Prezentare idei, planuri.
2. Pionul izolat
3.Pionul izolat cu contrapion
4. Perechea de pioni izolati
5. Pionul inapoiat cu pion vecin
6. Pionul inapoiat fara vecin
7. Pionii dubli
8. Pionii dubli fara pioni vecini
9. Pionii dubli cu pioni vecini
10. Forta pionilor dubli
11. Pioni atarnati
12. Pionul liber
13. Pionul liber aparat

IV. Strategie
Elementele strategiei

Prezentare idei, planuri

Rapiditatea in dezvoltare si folosirea acesteia pentru a obtine avantaje
Centrul si dezvoltarea figurilor

Centrul si avantajele sale

Tipuri de centru si particularitatile lor

Folosirea centrului pentru a obtine atac/avantaj
Coloanele deschise

9. Avanposturi

10. Avanpostul pe coloana deschisa

11. Avanpostul pe coloana semideschisa

12.Liniile a 7-a si a 8-a

13.Pionul liber

14.Schimbul

15. Strategia finalurilor

16. Legarea/lupta impotriva legaturii

17. Sahul prin descoperire

18. Lanturile de pioni
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V. Tactica-elemente tactice

V1. Finaluri de baza

Vil.Deschideri

1. Temperamentul jucatorului si legatura acestuia cu alegerea deschiderilor
optime

2. Planul de joc in deschidere

3. Prezentarea acestora

4. ldei in deschidere

VIIl. Notiuni elementare cu privire la situatiile intalnite in mod obisnuit la
concursurile practice de sah.

Dupa fiecare curs copiii vor pune in practica notiunile invatate prin partide de
antrenament.



